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<Label type="info”>Principe 1

Activer les neurones liés a I'apprentissage visé </Label>

Pourquoi ?

Raison 1 Raison 2

Pour changer les Pour apprendre |Pour créer des connexions
connexions neuronales|plus efficacement| neuronales pertinentes

Raison 3

Ecoute passive Lecture passive

Comment ?
. Strategie 1 Stratégie 2
Eviter d'utiliser fréquemment des approches . . .
assives Utiliser frequemment des approches actives
P Ecoute active Lecture active

Stratégie 3
Eviter les sources de distraction
Médias sociaux Appareils connectés Décoration
Multitache

Stratégie 4
Eviter d'activer des idées ou des stratégies
inappropriées
|dée inappropriée Stratégie inappropriée
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